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APRESENTACAO

O Estdgio Supervisionado Il tem como objetivo o desenvolvimento das
atividades dos alunos em Unidades Hospitalares, Centros de Saude, Policlinicas
(ambulatoérios e servigos de alta e media complexidade) no campo gerencial e no
cuidado, induzindo o aluno a assumir a responsabilidade dos cuidados prestados,
adquirindo uma consciéncia profissional mediante a adocéo de agdes e atitudes corretas
de educacéo na Instituicdo e fora desta.
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RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO Il

1.0 CONCEITO

O relatério do Estagio Supervisionado Il visa descrever o local onde foi
realizado o estagio, o periodo de duracdo do mesmo e as atividades desenvolvidas pelo
enfermeirando (a), por setor.

O aluno deve expor ainda a visdo critica em relacdo a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e os Principios do Sistema Unico de Satide (SUS),
em relacdo a assisténcia prestada aos clientes/pacientes da unidade concedente.
Desenvolvendo, assim, a consciéncia critica da realidade de saude do Pais e, por
compreendé-la, assumir atitudes e comportamentos efetivos para transforméa-la por sua
acdo reflexiva continua.

O relatorio é de grande importancia para a Instituicdo de Ensino, pois permite
examinar e acompanhar as atividades desenvolvidas pelo aluno, o campo de estagio e os
preceptores em servico.

E necessario que o relatorio seja bem elaborado, respeitando os requisitos como
objetividade, linguagem adequada, normas de escrita, utilizando para isso texto

dissertativo.

2.0 ELEMENTOS COMPONENTES DO RELATORIO
2.1 Capa
Deve constar, em cabecalho de pagina, obedecendo a seqliéncia seguinte: o
nome do Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU, nome do

Curso, logo abaixo o nome do enfermeirando(s); no centro da folha, o titulo do
relatorio; proximo a base da pagina, local e ano (ver anexo).

2.2 Folha de Rosto
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Deve conter a identificacdo do enfermeirando (autor), trabalho (titulo), a
natureza e objetivo do trabalho, nome do orientador e co-orientador (se houver),
e data (més e ano), ver anexo;

2.3 Lista de siglas, simbolos ou abreviaturas.

Relacdo das siglas, simbolos ou abreviaturas empregadas no decorrer do
texto, acompanhados dos significados correspondentes e apresentados em ordem
alfabética, quando superiores a cinco (ver anexo);

2.4 Sumério

Apresenta a relacdo dos assuntos abordados, com as paginas
correspondentes, na ordem em que aparecem no relatorio. Apresenta 0s
seguintes dados:

a) Indicativo numérico, quando houver;

b) Titulo do capitulo ou sessdo, com 0 mesmo tipo de letra utilizado no texto;

c) Numero da pagina inicial do capitulo/sessdo ligada ao titulo por linha
pontilhada. (ver anexo)

2.5 Introducéo

E a abertura do trabalho, o qual deve apresentar o objetivo, sua finalidade e
sua aplicacdo, o tema que sera abordado, onde e quando aconteceram as
atividades. Devera apresentar no minimo 20 linhas e maximo de 50.

2.6 A Instituicao

Neste item apresenta-se um breve histérico da unidade concedente,
limitando-se a no maximo uma pagina.

2.7 Desenvolvimento

Apresentar o relato das atividades desenvolvidas durante o estagio na area
especifica de enfermagem, o aluno devera ainda separar as atividades por setor,
se a mesma atividade foi desenvolvida vérias vezes, o relato deve se limitar
numa Unica descricdo, expondo 0s pontos positivos e negativos, de cada campo.
Ap0s este relato, o aluno devera expor a visdo critica em relacdo ao SUS e
SAE do servigo. O desenvolvimento deve ser dividido em secOes e subsecdes,
tantas quantas forem necessarias. (ver anexo)

2.8 Considerag0es finais
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Compreende as deducdes obtidas ao longo do estagio de acordo com 0s
objetivos apresentados. Inclui a anélise do curso, dos conhecimentos adquiridos
e das habilidades desenvolvidas, relacionadas com o estagio supervisionado II,
apresentando consideracOes, vantagens e dificuldades encontradas, assim como,
recomendac0es para melhorar a disciplina.

2.9 Referéncias

E a relacdo das obras citadas no texto de documentos, livros, sites da
internet, dentre outros, seguindo as normas vigentes da ABNT. (ver anexo)
Observagéo: Consultar norma da ABNT 6023:2002.

2.11 Anexos e/ou apéndices

Os anexos devem conter elementos ndo elaborados pelo autor (formularios
especificos da instituicdo de ensino e/ou hospitalar).

Os apéndices sdo elementos elaborados pelo préprio autor (fotografias,
gréaficos, tabelas, entre outros) e estudo de caso.

3.0 REDACAO E LINGUAGEM

A linguagem utilizada deve ser clara, coerente, concisa e impessoal, ou seja,
verbos na terceira pessoa (Por exemplo: Trata-se, Percebia-se, Necessita-se...),
empregando os termos técnicos e cientificos, inerentes a area de salde.

O termo “etc” nao deve ser usado ao fim de uma enumeragdo, pois nada
acrescenta ao texto. As abreviaturas, quando citadas pela primeira vez, devem ser
citadas por extenso, seguida de sua abreviatura.

O aluno devera atentar para correta ortografia e concordancia dos temos da
Lingua Portuguesa.

4.0 ORIENTACOES GERAIS

4.1 Se o estagio foi realizado em mais de um hospital, elabora-se um Unico
relatério com as atividades desenvolvidas descritas nas duas unidades, precedidas do

histrico do hospital correspondente.

4.2 Se as unidades concedentes de estagios absorverem mais de um aluno, o
relatorio deverd ser entregue em grupo e os alunos, por setor, devem relatar suas

atividades.
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4.2 Deve-se utilizar folha A4, espagamento 1,5, letra Times New Roman ou
Arial, no tamanho 12. A margem superior e esquerda deverdo ter 03 cm, enquanto que a
inferior e a direita, 2cm.

4.3 Os titulos dos capitulos devem apresentar-se totalmente em letras
mailsculas, podendo ou ndo receber caracteristica, como negrito, e enumerado, 0 que
facilita sua localizagé@o no texto.

4.4 As péaginas devem ser enumeradas a partir da introducgdo, porém
contadas a partir da folha de rosto (canto superior direito).

4.5 Quando utilizar figuras deve constar além da numeracdo, a legenda, ou
titulo, precedida da palavra FIGURA e do nimero correspondente.

4.7 O relatdrio devera ser entregue impresso e encardenado, com uma copia em
unidade de CD-ROOM, que devera estar identificado com nome dos alunos,
matriculas, instituicdo de estagio e titulo, seguindo as orienta¢gdes do modelo de
documentos (padréao para o CD), disponivel no site da biblioteca da UNINASSAU
(<http://biblioteca.mauriciodenassau.edu.br/home/indexBiblioteca/rec>).

4.8 O relatorio final devera ser entregue encadernado.
4.9 Observar as normas da ABNT para citacdes diretas e indiretas.

4.10 O relatdrio devera ser entregue por unidade hospitalar, pelo aluno ou
grupo que realizou o estagio, por turno, até o dia 5° dia util apdés concluséo do
estagio;

4.9 As fichas de frequéncia e a ficha de avaliacdo devem ser entregues assinadas
pelo aluno, preceptor e supervisor, estes dois Gltimos necessitam ainda carimbar todas
as vias, junto ao relatorio final, por ordem alfabética e cronoldgica, ao representante do
grupo (hospital), na pasta fornecida pela faculdade.

5.0 AVALIACAO DO RELATORIO FINAL

5.1 Os relatérios que ndo obedecerem aos critérios acima serdo recusados pela
Supervisdo de Estagios e aqueles que forem identificados como plagios serdo
encaminhados para apreciagdo do escritdrio juridico do Centro Universitario Mauricio

de Nassau para aplicacdo de punicdes cabiveis;


http://biblioteca.mauriciodenassau.edu.br/home/indexBiblioteca/rec

MANUAL PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO 11 _

5.2 A pontuacdo do relatdrio sera de zero (0,0) a dez (10,0) sendo avaliado pela
Coordenagéo do Curso;

5.3 Qualquer questionamento devera ser enviado por escrito a Coordenacdo do
Curso, onde sera analisado pela geréncia de estagios, coordenacdo e diretoria

académica. A resposta serd enviada ao aluno num prazo méaximo de 15 dias Gteis

REFERENCIAS

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. NBR
14724: relatérios técnicos — cientificos. Rio de Janeiro, 2005.

GONCALVES, Eliane S. Bareta; BIAVA, Lurdete Cadorim. Manual para
Elaboracdo do Relatério de Estagio Curricular. 6. Ed. Floriandpolis, 2007.
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ANEXOS
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ANEXO A — Modelo de Capa (Diagramacéo - Folha A 04)

CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE NASSAU
CURSO DE ENFERMAGEM

NOME DO(S) ALUNO(S)

RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DURANTE O ESTAGIO SUPERVISIONADO Il

RECIFE
JULHO DE 2014
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ANEXO B — Modelo de Folha de Rosto (Diagramacéo - Folha A 04)

NOME DO ALUNO (0S)

RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DURANTE O ESTAGIO SUPERVISIONADO Il

Relatério das Atividades
Desenvolvidas no Hospital da
Restauracdo, como requisito a
disciplina de Estagio
Supervisionado 1.

RECIFE
JULHO DE 2014
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ANEXO C — Exemplo de lista de siglas, simbolos e abreviaturas (Diagramacéo - Folha
A 04)

LISTA DE SIGLAS, SIMBOLOS E ABREVIATURAS

AVC — Acidente Vascular Cerebral

CCIH — Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar
FC — Frequiéncia Cardiaca

HAM — Hospital Agamenon Magalhées

ICC — Insuficiéncia — Cardiaca Congestiva

SAE - Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
SUS — Sistema Unico de Sadde
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ANEXO D - Exemplo de sumario (Diagramacao - Folha A 04)

SUMARIO
1. INTRODUGAOD ...t 06
2. INSTITUICAOD ..o 07
3. DESENVOLVIMENTO ...oooviiiieiciieeteseseeeesseeieses e s s s sesee s sanen o 08
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3.3 VISAO CRITICA DA SAE ....ooeveeeeeeeeeeeeee e 10
4. CONSIDERAGOES.......cooooieteeeeeeeeeeeeeee e 15
REFERENCIAS ...ttt e e s en s 16
ANEXOS ...ttt sttt 17
Anexo A — Modelo da Ficha da SAE da INSttUICAO .........ccccevveririiiiinienn, 17
APENDICE .....oovoiiieiceeeeese ettt sttt 18
Apéndice A — Foto da INSHTUICAD .......ccovevvveiiiicce e 19

Apéndice B — EStUAO d& CASO........ccvevveiiiiiese et e 20




MANUAL PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO 11 _

ANEXO E — Roteiro do Estudo de Caso

O estudo de caso deverd ser realizado com base no plano de cuidados ao
paciente, tendo como titulo: “SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE COM PE DIABETICO: ESTUDO DE CASO”
(exemplo).

O estudo de caso deve ser individual, obrigatdrio para todos os alunos, inclusive
do interior, devem ser seguidos os critérios da ABNT, e a nota do estudo de caso é item

presente na ficha de avaliagdo do campo prético.

No desenvolvimento do estudo de caso deverdo constar:

— O estudo da patologia;

— SAE: Relato do exame fisico, evolucdo de enfermagem, diagndsticos de
enfermagem (no minimo 6 e no maximo 12 diagndsticos de enfermagem)
e prescricdes de enfermagem de acordo com os diagnésticos de
enfermagem identificados, conforme roteiro abaixo;

— Exames diagnosticos realizados pelo paciente (o aluno deverad saber
interpretar 0s exames);

— MedicacBes em uso e suas indicagoes.

O estudo de caso, trabalho escrito, devera ser anexado ao relatorio final e ser

entregue ao término do estagio, assinado e carimbado pela enfermeira que avaliou.

Observacoes:

- Individual,

- Obrigatorio, para todos os alunos, inclusive do interior;

- Devera ser elaborado baseado no Planejamento da Assisténcia de Enfermagem;
- Seguir os critérios da ABNT;

- Colocar referéncias no decorrer do trabalho;

- Devera ser apresentado a enfermeira e / ou supervisora, preceptora em servigo;



MANUAL PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO 11 _

- Item presente na ficha de avaliagdo (0 -10 pontos)

- Itens Obrigatérios:

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Capa; Folha de rosto; Lista de siglas, simbolos ou abreviaturas; Sumario.

INTRODUCAOQO

OBJETIVO

ESTUDO DA PATOLOGIA
— CONCEITO
— FISIOPATOLOGIA
— QUADRO CLINICO
— EXAMES DIAGNOSTICOS
— TRATAMENTO

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
— HISTORICO DE ENFERMAGEM E EXAME FiSICO;
— EXAME FISICO;
— EVOLUCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM;
— DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM,;
Exemplos:

1) Integridade Cuténea Comprometida relacionada a incisdo cirdrgica

evidenciada por lesdo do tecido conjuntivo e invasdo da estrutura organica;

2) Dor relacionada ao trauma tecidual ligado ao procedimento cirurgico

evidenciado por descri¢des de dor;

- PRESCRIC}AO DE ENFERMAGEM (PLANO ASSISTENCIAL DE
ENFERMAGEM)

«  PROGNOSTICO

«  CONSIDERACOES FINAIS
. REFERENCIAS

«  ANEXOS **




MANUAL PARA ELABORACAO DO RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO 11 _

** Exames e suas alteracdes / interpretac6es, o aluno devera transcrever 0s exames que
justifiquem o diagndstico do paciente.
** Medicagdes (dosagem, via de administracdo, tempo de tratamento, indicacdes);

- REFERENCIAS PARA ELEBORACAO DO CASO CLINICO:

- CARPENITO-MOYET, L.J. Manual de diagndsticos de enfermagem. 102 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

- DOENGES, M. E. MOORHOUSE, M.F.; GEISSLER, A. C. Planos de cuidado de
enfermagem: orienta¢6es para o cuidado individualizado do paciente. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

- FISCHBACH, F.T. Manual de Enfermagem: exames laboratoriais e diagndsticos. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

- NORTH AMERICAN NURSING ASSOCIATION. Diagnosticos de enfermagem da
NANDA: definigdes e classificagdo 2007-2008. Porto Alegre: Artmed, 2008.

- SMELTZER,S.C.;BARE,B.G., Brunner/ Suddarth Tratado de Enfermagem Médico-
Cirurgica, Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan 2002 92 edicéo.

- TANNURE, M.C.; GONCALVES, A.M.P. SAE: sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem: guia pratico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.



