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 UNIDADE: UNINASSAU VITÓRIA DA CONQUISTA 
 
CURSO: ENFERMAGEM 
  
DISCIPLINA : ANATOMIA HUMANA 
  
PROFESSOR(ES) ORIENTADOR (ES): TASSIA NEVES LOBÃO 
  
Nº DE MONITORES SOLICITADOS: 1 
  
VOLUNTÁRIOS (NOVATOS): 1 
  
BOLSISTAS (VETERANOS): 
  
Nº DE ALUNOS POR TURMA: 85 ALUNOS 

 
 

ANEXAR PROJETO DE MONITORIA QUE DEVE SER COMPOSTO SEGUNDO OS 
SEGUINTES ITENS: 
 
 
 APRESENTAÇÃO 

 
O presente Projeto tem como objetivo principal justificar o Programa de Monitoria a partir 
das atividades a serem desenvolvidas no ano de 2023.2. A participação dos alunos do 
curso de Enfermagem em atividades de monitoria tanto nos componentes curriculares, se 
configura como indispensável para uma sólida formação acadêmica desejada nos cursos 
de graduação.  
 

 JUSTIFICATIVA 
 

A monitoria é uma atividade de ensino e aprendizagem que visa contribui para a formação 
do aluno, e tem por finalidade despertar o interesse pela carreira docente integrada às 
atividades de ensino dos cursos de graduação. 
 

 
 

 CORPO TEÓRICO 
 
Posição, planos e eixos anatômicos, termos anatômicos abordagens anatômicas e divisão 
do corpo. Conceito e funções do esqueleto tipo, divisão do esqueleto número e 
classificação dos ossos principais acidentes ósseos do esqueleto axial e do esqueleto 
apendicular. sistema articular: conceito e classificação das articulações articulações 
sinoviais, planos e eixos de movimentos, principais ligamentos. sistema muscular: 
conceitos e funções do sistema muscular, grupos musculares classificação dos músculos 
e anexos tipos de músculos. 
Sistema cárdio-vascular: conceito e divisão do sistema cardiovascular coração, circulação 
e tipo de circulação sanguínea. 
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 OBJETIVOS 

 
- Aprimorar a formação dos discentes, oportunizando-os à prática do conhecimento 
adquirido 
- Propiciar ao estudante/monitor o desenvolvimento de estudos mais aprofundados sobre 
a disciplina, sob a orientação do professor da matéria 
- Promover a cooperação acadêmica entre discentes e docentes. 

 
 METODOLOGIA / PLANO DE ATIVIDADES DO MONITOR COM CARGA HORÁRIA 

DETALHADA 
 
Metodologia: Elaborar e apresentar ao orientador o plano de trabalho 
 
- Estudo de textos próprios da disciplina (1h semanal) 
- Realizar encontros quinzenais entre o orientador e monitor para estudos, planejamento e 
avaliação das atividades definidas no projeto (1h quinzenal) 
- Acompanhar os alunos na solução de problemas da disciplina (1h semanal) 
- Parcipação nas aulas práticas da disciplina, no laboratório de Anatomia (1h semanal) 
 

 AVALIAÇÃO 
A avaliação do monitor será realizada de forma processual, de acordo o desenvolvimento 
das atividades planejadas e a participação nas aulas práticas da disciplina. 
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