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EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER 

PARA TODAS AS IDADES

15/12/2021

TREINAMENTO DE FORÇA

15/12/2021

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADOSEGUNDA-FEIRA

07/12/2021

2° CHAMADA

TÓPICOS 

INTEGRADORES II

06/10/2021

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

TREINAMENTO DE FORÇA

08/10/2021

PROVA FINAL

TÓPICOS 

INTEGRADORES II

22/12/202121/12/2021 23/12/2021

METODOLOGIA DAS 

LUTAS

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

TREINAMENTO DE FORÇA

21/12/2021

METODOLOGIA DO ESPORTE 

ADAPTADO

EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER 

PARA TODAS AS IDADES

22/12/2021 23/12/2021

METODOLOGIA DAS 

LUTAS

16/12/202114/12/2021

METODOLOGIA DO ESPORTE 

ADAPTADO

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

METODOLOGIA DO ESPORTE 

ADAPTADO

TREINAMENTO DE FORÇA

01/12/2021

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER 

PARA TODAS AS IDADES

06/10/2021

13/12/2021 17/12/2021

2° AVALIAÇÃO
METODOLOGIA DAS 

LUTAS

02/12/2021

TÓPICOS 

INTEGRADORES II

METODOLOGIA DO ESPORTE 

ADAPTADO

06/12/2021 03/12/2021

EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER 

PARA TODAS AS IDADES

01/12/2021

1° AVALIAÇÃO
METODOLOGIA DAS 

LUTAS

07/10/202105/10/2021
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