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CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA – REDENÇÃO

TURMA: RED0150104NNA PERÍODO: 4
o
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

1° AVALIAÇÃO 

(05 a 11/10/23)

ATIVIDADES 

AQUATICAS

MEDIDAS DE 

AVALIAÇÃO FÍSICA EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA E 

ESPORTE

METODOLOGIA DO 

FUTEBOL E DO 

FUTSAL

ATIVIDADES DE 

EXTENSÃO II (avaliação 

conforme orientação da 

disciplina)

9/10/2023 5/10/2023 6/10/2023 7/10/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

APRENDIZAGEM E 

CONTROLE MOTOR

10/10/2023 11/10/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

2° AVALIAÇÃO 

(01 A 07/12/23)

ATIVIDADES 

AQUATICAS

MEDIDAS DE 

AVALIAÇÃO FÍSICA EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA E 

ESPORTE

METODOLOGIA DO 

FUTEBOL E DO 

FUTSAL

ATIVIDADES DE 

EXTENSÃO II (avaliação 

conforme orientação da 

disciplina)

4/12/2023 7/12/2023 1/12/2023 2/12/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

APRENDIZAGEM E 

CONTROLE MOTOR

5/12/2023 6/12/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

2° CHAMADA 

(12 A 18/12/23)

ATIVIDADES 

AQUATICAS

MEDIDAS DE 

AVALIAÇÃO FÍSICA EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA E 

ESPORTE

METODOLOGIA DO 

FUTEBOL E DO 

FUTSAL

ATIVIDADES DE 

EXTENSÃO II (avaliação 

conforme orientação da 

disciplina)

11/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 16/12/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

APRENDIZAGEM E 

CONTROLE MOTOR

12/12/2023 13/12/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

PROVA FINAL 

(20 A 27/12/23)

ATIVIDADES 

AQUATICAS

MEDIDAS DE 

AVALIAÇÃO FÍSICA EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA E 

ESPORTE

METODOLOGIA DO 

FUTEBOL E DO 

FUTSAL

NÃO HÁ AVALIAÇÃO

20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 23/12/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala

APRENDIZAGEM E 

CONTROLE MOTOR

ATIVIDADES DE 

EXTENSÃO II 

(avaliação conforme 

orientação da 

disciplina)

TREINAMENTO DO 

DESEMPENHO MOTOR 

HUMANO

20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala Bloco e Sala


