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FAZEMDO PARTE DA SUA HISTORIS

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NU'I:RIQAO EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO

Entende-se por Estagio de Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricao
todas as atividades voltadas para a implementacdo das atividades de alimentacéo
coletiva.

Serd implementado nos Restaurantes comerciais, refeitérios industrias, na area de
producao de refeicbes dos Hospitais conveniados e em empresas de fornecimento de
refeicbes conveniadas.

O estagio visa Capacitar ao aluno a planejar, organizar, dirigir e controlar uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo; - Identificar aspectos de dimensionamento
funcional e organizacional de cada area que compdem a Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo relacionando-os com o contexto soécio, econémico, cultural, politico e
ambiental; Fornecer ao aluno conhecimentos de Administracdo que o capacitem a
gerenciar recursos humanos, materiais e custos de uma Unidade de Alimentagéao e
Nutricdo; Desenvolver consciéncia critica e ética na atuacdo profissional, visando a
promocao da saude do individuo.

Seré exigido do estagiario a elaboracdo de um relatorio, orientado conforme o
Manual de Estagio do Curso de Nutricdo, contendo as informacdes detalhadas das
atividades executadas durante o mesmo.

Carga Horaria Total : 215 horas , realizando 6hs/dia completando a carga horéria em 32
dias Uteis ou 4hrs completando a carga horaria de 48 dias Uteis..

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO ESTAGIARIO

ATIVIDADES DO NUTRICIONISTA NA UAN

1.Identificag@o das rotinas e atribuigdes do Nutricionista em uma UAN
2.ldentificacdo do tipo de gestao da UAN e atuacao do Nutricionista nesta gestao

ATIVIDADES ADMINISTRACAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO
1. Identificacdo do organograma e funcionograma da Unidade de Alimentacao
2. ldentificacdo da jornada de trabalho de funcionéarios
3. ldentificacdo e execucao da politica de compras adotada na UAN
4. Acompanhamento da elaboracédo de escalas de funcionarios da Unidade
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5. Acompanhamento dos procedimentos adotados na contracdo de funcionarios
na unidade(PCMSO, Atestados de Saude Ocupacional, Exames médicos, EPI's)
6. Acompanhamento do planejamento de cardpios

7. ldentificacdo dos procedimentos de controle de custos e per capita alimentar

CARDAPIOS
1. Identificacdo do padrdo do cardapio oferecido
2. Andlise os cardapios oferecidos na UAN.
3.Calculo de cardapios e adequacao de acordo com aplicacao legal (PAT) ou de
acordo com a Clientela.
4. Acompanhamento e elaboracéo de praticas para identificacdo da aceitacéo do
cardapio ( calculo de Resto Ingesta RI).

5.Elaboracédo de propostas de cardapios para unidade.
ATIVIDADES DE CONTROLE QUALIDADE NA PRODUCAO DE ALIMENTOS

1. Identificacdo de sistemas de Controle de qualidade adotados na UAN(Manual
de Boas Praticas, APPCC)

2.Acompanhamento da rotinas inerentes aos procedimento de Controle de
Qualidade na UAN

2.1 Recebimento de Alimentos(critérios estabelecidos na unidade, controle de
temperatura, selecao de fornecedores)

2.2 Armazenamento( areas de estocagem, controle de temperatura, controle de
validade)

2.3 Pre-preparo( higienizacao de hortifrutis, descongelamento de produtos
carneos, refile de carnes, controle de validade)

2.4 Preparo ( técnicas adotadas, medidas de controle até a distribuicéo)

2.5 Distribuicdo ( controle de temperatura de distribuicdo de alimentos, coleta de
amostras)

3. Verificacao da execuc¢ao dos procedimento estabelecidos

4. Elaboracéo de treinamento de Boas praticas de manipulacao de Alimentos

ATIVIDADES DE EDUCA(;AO NUTRICIONAL
1.Avaliacao nutricional da clientela(IMC, sexo, idade, atividade fisica)
2. Elaboracdo de campanhas de educacao Nutricional para clientela
3.Elaboracédo de questionario para identificacdo da satisfacédo da clientela
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